. Volkshochschule
Anmeldung ah 19. August méglich. Pielachtal

lhr Bildungs-Nahversorger
Entdecken Sie Uber 40 Kurse & Vortrage

Kursprogramm
Herbst/Winter

vhs-pielachtal.at | vhs-pielachtal@hofstetten-gruenau.gv.at




@EE/ Volkshochschule
~/ Pielachtal

GESUNDHEIT & BEWEGUNG

BEWEGUNG

e Yoga

e LungTaYoga

e Pilates

e Wirbelsaulen Qi Gong
e Krafttraining und Yoga

GESUNDHEIT
e Ernahrung im (Berufs-) Alltag
e Immer angespannt? Besser
abschalten im Alltag
e Krauterauszuge und Cremen fur

den Hausgebrauch

e \olles Korn voraus

A VORTRAG TIPP
'@~ “Der schlaue Lebensmitteleinkauf”

@ GESELLSCHAFTSTANZ | & II

DAS WICHTIGSTE FUR DEN WIR WOLLEN MEHR
HAUSGEBRAUCH

Discofox (“Stop”), Walzer, Boogie und Polka Rumba, Foxtrott, Cha Cha Cha oder Tango
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SPRACHEN
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o Ziel A2.2
o Ziel A2+
o« VORTRAG

Sprachen Europas”

Hinweis AK
Bildungsbonus
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o Ziel Al.2
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Gemeinsames und Kurioses unter den 7\ /\/(,’MX’/ t )(

Gekennzeichnete Kurse werden von der AK
Niederosterreich geférdert. Mehr Informationen
und den Online-Antrag finden Sie auf der
Homepage: noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

_NIEDER
OSTERREICH

KREATIVITAT & HANDWERK

KREATIVITAT

o Kreatives Schreiben
e Weihnachtsgrufe a la carte -

Papiercollagen

HANDWERK
e Drechseln - Grundkurs fur Anfanger

Drechseln - Schalen- und Querholzdrehen
e Spezialdrechselkurs

-

Aus Ideen wind, Kunst.
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@ KINDERSCHWIMMKURSE

SCHWIMMKURSE AB 5 JAHRE

¢ Anfangerlnnen

Leicht Fortgeschrittene

Fortgeschrittene 1

Fortgeschrittene 2 I‘

Technikverbesserung SRS e

Stonehenge
Uralte Geheimnisse neue Alle Vortrage sind kostenlos!
Entdeckungen.

Veranderungsstress
Warum tun sich Gesellschaften
mit Veranderungen so schwer?

Not am Mann
Die Erfindung toxischer
Mannlichkeit.

4
WISSENLIVE

vhs.6ffnet horizont

Anmeldung & Informationen

R, +43 2723 8242

DK vhs-pielachtal@hofstetten-gruenau.gv.at

@ www.vhs-pielachtal.at

BGZ Hofstetten-Grinau
Hauptplatz 3-5, 3202 Hofstetten-Grlinau

Volkshochschule U . Anmeldung ab
Pielachtal HOFSTETTEN-GRUNAU 19. August 2026 moglich.

Tragerorganisation der Volkshochschule Pielachtal
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